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CORSO TOTAL CHIRO

L’unico vero corso su Lettino chiropratico e attrezzature accessorie
Evidence & Clinical Based Approach

Il corso, unico nel suo genere, offre una visione della manipolazione assistita su lettino
chiropratico e attrezzature accessorie in funzione delle attuali pubblicazioni scientifiche e
un approccio pratico e basato sulla clinica del paziente. L’obiettivo & formare
tecnicamente I'allievo e renderlo capace di operare in maniera efficace e sicura nelle
condizioni cliniche quotidiane.

PROGRAMMA

TEORIA

CONCETTI INTRODUTTIVI

» Introduzione storica alle tecniche chiropratiche su lettino

» EBP applicata alle tecniche chiropratiche su lettino: vantaggi e limiti

» Integrazione del’EBP e dell’Approccio Euristico (AE) applicati alla pratica clinica

* Quadro dei meccanismi di azione delle tecniche chiropratiche su lettino in
relazione alle recenti pubblicazioni scientifiche, dal modello meccanico a quello
neurofisiologico: ripercussione sulla pratica

» Concetti tecnici fondamentali: antalgismo e carico minimo di armamento

» Impostazione delle tecniche: postura e ergonomia, utilizzo del peso corporeo

» Ruolo e utilizzo delle attrezzature chiropratiche di supporto alla manipolazione
vertebrale

INDICAZIONI CLINICHE

» Red flag e yellow flag generali

» Indicazioni e controindicazioni assolute e relative per ogni distretto della colonna
vertebrale e del bacino

» Mappa delle principali indicazioni cliniche per ogni distretto




PRATICA

PROGRAMMA PRATICO
Utilizzo del Drop spinale

- Drop Pelvico
- Drop Lombare
- Drop Dorsale
- Drop cervicale

Utilizzo del drop periferico

-« Coxo-femorale
- Spalla

Utilizzo del flexion-distraction

- Dinamico
- Statico
- Statico con esercizi antalgici ausiliari

Utilizzo del Break Away

-« Mobilizzazione con leva dinamica
- Mobilizzazione statica a ponte

Utilizzo della Speeder Board

- Piede

- Caviglia

- Ginocchio
- Gomito

- Polso

Utilizzo del percussore neurologico

- Percussore meccanico
- Percussore elettrico
- Protocolli integrati: cervicale, spalla, ginocchio, caviglia e piede

Utilizzo dei cunei di Dejarnette

- Revisione e attualizzazione del protocollo in funzione del principio dell'antalgismo
- Lombalgia aspecifica
- Emmialombare



Utilizzo dell'attivatore neurologico

Utilizzo dei cunei di Dejarnette rivisto e attualizzato in funzione del principio dell'antalgismo

Nota: il programma pud subire piccole modifiche a seconda della classe e delle esigenze.
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