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MASTER IN TERAPIA MANUALE

L’unico vero Master
Evidence & Clinical Based Approach

L'iscrizione all'Universita avviene grazie all’esclusiva con il nostro partner
universitario, e permette di acquisire titolo di specializzazione con rilascio di CFU.

www.spinalmanipulationacademy.net

PROGRAMMA

Il percorso Master € composto da 15 moduli didattici, in aula e su piattaforma online.

3 MODULI IN AULA

MANIPOLAZIONE HVLA VERTEBRALE
scarica il programma e il calendario da www.spinalmanipulationacademy.net

MANIPOLAZIONE HVLA PERIFERICA
scarica il programma e il calendario da www.spinalmanipulationacademy.net

TECNICHE CHIROPRATICHE SU LETTINO E CON ATTREZZI
scarica il programma e il calendario da www.spinalmanipulationacademy.net

12 MODULI ON LINE

Modulo 1 - BUSSOLA CLINICA

e Conoscere 'EBP
e Comprenderne i limiti in terapia manuale
e Superare i limiti del’'EBP con un modello clinico integrato


http://www.spinalmanipulationacademy.net/
http://www.spinalmanipulationacademy.net/
http://www.spinalmanipulationacademy.net/
http://www.spinalmanipulationacademy.net/

¢ Avere un chiaro «filo conduttore» o «bussola clinica» per I'applicazione delle tecniche in
terapia manuale, rispettando le attuali conoscenze scientifiche e, nel contempo, essendo
operativi in maniera pragmatica

Modulo 2 - SCHEDA CLINICA

e Valutare i problemi del paziente con modello biomedico standardizzato (scheda clinica)

o Effettuare uno screening differenziale per escludere red flag e inviare eventualmente il
paziente al medico o altro professionista

e Essere in grado di mettere a disposizione i dati del paziente ad altri professionisti sanitari

Modulo 3 - SCREENING DEI SISTEMI

¢ Comprendere quando, in base ai dati raccolti in fase anamnestica, effettuare lo screening di
approfondimento di un determinato sistema

e Approfondire le informazioni sullo screening del sistema muscoloscheletrico, che € quello che
pit da vicino riguarda il terapista manuale

Modulo 4 - SEGNALI DI ALLARME

* Rispondere all’imperativo deontologico «primum non nocere»

* Riconoscere segnali di rischio sistemico (Red Flags)

* ldentificare ostacoli psicosociali alla guarigione (Yellow Flags)

» Conoscere gli strumenti di valutazione

* Integrarli praticamente nel ragionamento clinico

* Riconoscere i segnali di allarme socioeconomici, occupazionali e psicopatologici

Modulo 5 - VARIANTI ANATOMICHE E PATOLOGIE SISTEMICHE

¢ Conoscere tutte le principali controindicazioni, assolute o relative, alla manipolazione
vertebrale in presenza di varianti anatomiche della colonna vertebrale

¢ Conoscere tutte le principali controindicazioni, assolute o relative, alla manipolazione
vertebrale in presenza di patologie della colonna e patologie sistemiche di differente entita

Modulo 6 - RACHIDE LOMBARE CLINICA E TRATTAMENTO

¢ Indicazioni cliniche e di trattamento manipolativo per tutti i principali scenari clinici del rachide
lombare
e Sapere quando e come manipolare, e cosa aspettarsi dal trattamento




Modulo 7 - RACHIDE CERVICALE CLINICA E TRATTAMENTO

¢ Indicazioni cliniche e di trattamento manipolativo per tutti i principali scenari clinici del rachide
cervicale
e Sapere quando e come manipolare, e cosa aspettarsi dal trattamento

Modulo 8 - RACHIDE DORSALE CLINICA E TRATTAMENTO

¢ Indicazioni cliniche e di trattamento manipolativo per tutti i principali scenari clinici del rachide
dorsale
e Sapere quando e come manipolare, e cosa aspettarsi dal trattamento

Modulo 9 - SINDROMI CLINICHE VERTEBRALI E SPORT

e Conoscere le indicazioni per la manipolazione vertebrale per le sindromi transizionali
e Conoscere le indicazioni per la manipolazione vertebrale per i dolori pseudo-viscerali
¢ Comprendere la manipolazione applicata allo sportivo

Modulo 10 - ESERCIZIO FISICO

e Conoscere le indicazioni all’esercizio fisico fithess da consigliare al paziente per una pratica
autonoma o supervisionata da altro professionista

e Conoscere le indicazioni all’esercizio fisico terapeutico, fondamentale per un trattamento in
ottica multimodale

Modulo 11 - TRATTAMENTO MIOFASCIALE

Conoscere I'anatomia della fascia

Conoscere le risposte del sistema miofasciale al trattamento manuale

Comprendere il ruolo motorio del sistema miofasciale

Conoscere la fisiopatologia della fascia

Comprendere il meccanismo teorico per il trattamento miofasciale a mezzo della tecnica deep
tissue

Trasformare la teoria in una tecnica pratica

* Imparare in pratica la “costruzione vertebrale”, ovvero il trattamento generale miofasciale
(Deep Tissue) applicato al trattamento dei disturbi della colonna vertebrale (Videolezione
tecniche)

Modulo 12 - SCREENING DEI SISTEMI

¢ Codice deontologico completo
¢ Codice deontologico operativo/professionale




